
Formación productiva alternativa, 
apoyo para la erradicación de la po-
breza en poblaciones vulnerables de 
Nicaragua con enfoque de emergencia 
sanitaria.

desde el hogar
CuAderno de trabajo



Objetivos de la unidad: 

Identificar oportunidades de autompleo que pueden crear hombre y mujeres 
en las comunidades rurales y urbanas.

 

Tema: Crea tu autoempleo. Cuaderno de trabajo

Unidad 1: El autoempleo en el hogar

Crear tu 
Autoempleo. 
Cuaderno de 
trabajo. 

Tema:

Módulo: Productividad

El autoempleo desde el hogar en la zona rural, es motivado principalmente por 
las variaciones de ingresos provenientes de las cosechas agropecuarias y la 
falta de acceso a tierras.

¿Sabías qué, el autoempleo es?

Se entiende por Autoempleo, toda 
actividad laboral generada por una 
persona y que la ejerce de forma 
directa.

Autoemplearse significa crear tu 
propio puesto de trabajo, con el cual 
puede obtener un beneficio directo o 
lucrarse.



Capacidad de trabajo

Orientación al logro

Afán de perfección

Flexibilidad

Concentración en nosotros 
mismos

Orientación comercial

Autoconfianza

Expectativa de control

Capacidad de trabajo en equipo

Capacidad de organización y 
planificación

Habilidad para aprovechar y usar 

Recursos

Independencia

Perspicacia

Entusiasmo

Capacidad de implicar y motivar 
personas

Conocimiento de cuál es su valor 
añadido

Capacidad de observación y de 
detectar oportunidades

Gusto por saber y explorar

Sentido social

Tolerancia a la frustración

Tenacidad

Dinamismo

Creatividad

Extroversión

Implicación

Independencia

Madurez

Competitividad

Estabilidad emocional

Tomar riesgos

Iniciativa

Creatividad

Visión realista

Método de mejora continua

Alto grado de responsabilidad

Acostumbrados a tomar deci-
siones.

Capacidad de anticiparse a 
necesidades.

Campo de visión amplio respec-
to a su empresa (a largo plazo, 
mantenerse en el tiempo).

¿Tienes al menos 10 de estas características para generar tu autoempleo?



¿Qué actividades agrícolas realizas 
que generan ingresos al hogar? 

¿Qué actividades (No Agrícolas) 
realizas que generan ingresos al 
hogar? 

¿Qué autoempleo te gustaría 
iniciar? 

Tipos de autoempleo Rural

¿Qué Tipos de autoempleo existen en tu comunidad? 

Comercio: Mercados de frutas, viveros, venta de abarrotes y/o productos alimenticios (pulperías),
procesamiento de alimentos (cereales…)

Servicios: Molinos, costura, barberías, salón de belleza, comiderias, taller de reparación de motos y bicicletas, 
carpinterías, zapaterías, turismo.

Inicia tu propio autoempleo



¿Quiénes serían las personas que 
te apoyarían? y ¿Cómo?

Materia prima:

Herramientas y equipos:

Tiempo:

Área de trabajo:

Recursos económicos:

¿Con que recursos cuenta?

¿Quién? ¿Cómo?



Formación productiva alterna-
tiva, apoyo para la erradicación 
de la pobreza en poblaciones 
vulnerables de Nicaragua con 
enfoque de emergencia sanitaria.

AUTOEMPLEO
DESDE EL HOGAR


