
Seguridad en
Internet

Uso adecuado de las 
tecnologías moviles

Tema:

¡Reflexiona!

Antes de iniciar: Debemos estar conscientes de 
que nuestra privacidad on-line depende mucho 
de nosotros mismos. Pensemos en un momento 
qué clase de contenido compartimos y que tipo de 
contenido no compartimos, especialmente cuando 
estamos en redes sociales. 

Es necesario que las personas desarrollen la 
habilidad de distinguir qué está bien compartir y qué 
no. En este tema abordaremos sobre las medidas 
de seguridad que se deben tener en cuenta cuando 
estemos navegando en Internet. 

El Internet es un cyber epacio enorme y es muy 
dificil saber quién con exactitud está detrás. 
Por esto mismo debemos tener cuidado ya que 
podemos ser engañados en cualquier momento. 
Las redes sociales son un canal perfecto para que 
las y los emprendedores puedan mostrar lo que 
hacen y cómo ayudan a la gente con su servicio 
o producto. Sin embargo también son utilizadas 
para cometer acosos virtuales, estafas, crear 
rumores de otras personas, amenazar a otros, 
noticias falsas, etc, que al final pueden tener 
efectos negativos en la memoria y el auto-estima 
de la gente. 

Si tienes hijos o hijas, ¿sabes de los peligros a los 
que están expuestos?, ¿sabes qué clase de sitios 

web visitan? ¿sabes qué descargan? 
¿En qué clase de sitios se registran? 
No solo debemos tener en cuenta 
nuestra privacidad, sino también la de 
toda nuestra familia y especialmente 
cuando son niños/as y adolescentes. 

A muchas personas les gusta 
publicar datos acerca de sus paseos, 
como el lugar exacto, con quienes 
están, lo qué están haciendo. A 
simple vista se puede ver como una 
práctica para compartir solo con sus 
amigos cercanos; sin embargo la 
información que se ponga en internet 
está expuesta y  puede ser usada 
por terceros con malas intenciones. 
Con esto no estamos diciendo que 
no publiques nada, sino que tengas 
cuidado en que clase de información 
le estás mostrando a los extraños. 


