Fuente: OMS y OPS

¢Como usar la mascarilla de tela de forma segura?
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Lavese las manos antes de Extraiga la mascarillade la
tocar la mascarilla bolsa por las tiras

Cuabrase la boca, la nariz y Evite tocarla
la barbilla
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Compruebe que no esté
danada, sucia o mojada

Aseglrese de que esté
ajustada y no queden
aberturas a los lados
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¢Como usar la mascarilla de tela de forma segura?
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Quitesela manipulandola Al quitarse la mascarilla, Lave la mascarilla con jabon o
por las tiras que se mantengala alejada de la detergente, preferiblemente con
colocan tras las orejas cara agua caliente

Guarde la mascarilla limpia y
Lavese las manos después seca en una bolsa de plastico,

i i referiblemente de cierre facil
Fuente: OPS y OMS de quitarse la mascarilla P
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Uso incorrecto de la mascarilla de tela

X

No utilice una mascarilla No use una mascarilla No use la mascarilla por debajo
sucia o danada que le quede floja de la nariz

P

No use una mascarilla que No comparta su mascarilla

Fuente: OPS y OMS le dificulte la respiracion con otras personas
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