Fuente: OMS y OPS

¢Como usar la mascarilla medica de forma segura?

Aseglirese que el lado de

Lavese las manos antes de Compruebe que no este
color quede hacia afuera

tocar la mascarilla rasgada ni con agujeros

Caluque} ]z? pieza metallc:-{ 0 Cubrase la bnc?, lanarizyla Evite tocarla
borde rigido sobre la nariz barbilla
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Fuente: OMS y OPS

¢Como usar la mascarilla medica de forma segura?

Quitesela manipulandola Mientras se la quita, Deséchela inmediatamente

desde atras de las orejas mantengala alejada de usted después de usarla
y cualquier superficie

Lavese las manos después

Fuente: OPS y OMS de desecharla
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