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Reporte del proceso formativo

En el marco del proyecto formacidn alternativa ante la emergencia sanitaria 2021, se realizé un
proceso formativo jévenes del territorio de Las Sabanas, impartido por la psicéloga Geoconda,
enfocando el taller en la salud emocional de las personas.

Con la situacion vivida por la COVID-19, la importancia de la salud mental ha cobrado relevancia.
La mayoria de las personas han sufrido ansiedad, temor, preocupacién y estrés, sumandole a esto
las dificultades del dia a dia, sea por cuestiones familiares y/o econdmicas. Ya sea en mayor o
menor grado perjudica la salud mental y fisica de las personas. Es conveniente sensibilizar acerca
de las consecuencias que puede llegar a producir una mala salud mental. Debemos cuidarnos,
escucharnos y sentirnos bien con quiénes somos.

La Organizacidon Mundial de la Salud, la define la salud mental como un “estado de dnimo en el
cual la persona se da cuenta de sus propias aptitudes, puede afrontar las presiones normales
de la vida, puede trabajar productiva y fructiferamente, y es capaz de hacer una contribucion a
la comunidad”.

En la actual crisis muchas familias se sientes desesperanzadas y muchos jovenes han decidido
emigrar, porque sienten que ya se les acabaron las oportunidades, sin darse cuenta que ellos
pueden crear sus propias oportunidades a través de sus propios recursos y talentos.

Por esto mismo es tan importante que debemos tener en cuenta dentro de la formacion esta
clase de temas que ayuda a realizar un autoconocimiento del propio ser.

Desarrollo del taller

Se inicid el taller con una pregunta crucial: ¢Quién soy? Cada una de las personas deberia estar
consiente de quién es y qué tan valioso es para su comunidad. Sin embargo esta no es una simple
pregunta cuando nunca te la has hecho, por ende la respuesta no es facil. Como se esperaba del
taller las repuestas de los participantes fueron mas enfocadas a lo que hacen y lo que quiere
hacer. Con la ayuda de la facilitadora fue posible guiarlos a respuestas mds concretas de quienes
son. Con este ejercicio pudieron reflexionar un poco mas en quienes son en realidad.

La siguiente pregunta fue éCon qué animalito del campo me compararia? ¢Por qué nos
parecemos? En el taller predominaron tres animalitos: El buey, la hormiga y la abeja.

Fue un momento interesante en la que los participantes pudieron exponer el por qué se sentian
como los animalitos que habian mencionado. Expusieron diferentes puntos de vista:
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- El buey por trabajar duro, trabaja por el dia a dia con esfuerzos para ganarse su comida,
pero que no visiona nada.

- La hormiga por ser trabajadora, que sale en la busqueda del sustento. Que acarrea cosas
para que no le falte nada en el hogar.

- Laabeja, ademas de ser trabajadora, cada abeja por mas pequefia que sea colabora para
ayudar a las demas. Trabaja colectivamente y se organizan.

Segun nuestras observaciones pudimos ver que las respuestas estan basadas en: Primero, en el
trabajo duro que hacen todos los dias. Sabemos que el trabajo en el campo no es facil y que se
ganan su sustento con el sudor de su frente. Antes de tener su iniciativa de fresa muchos de ellos
dependian solo del salario de jornaleros y no podian aspirar a crecer. Con sus iniciativas propias
podemos ver que pueden generar sus propios ingresos aprovechando sus recursos. Segundo, se
refleja las acciones de lo que realizan actualmente. Pero que necesitan apoyarse unos a otros y
aprender a organizarse para que no caiga el trabajo que ya iniciaron.

Los espacios de autorreflexién son importantes practicarlo para el desarrollo de una persona. Son
ideales para responder claramente quién es realmente una persona, sino podria limitarte a ver
su verdadero potencial.

Como mencionamos anteriormente, contestar esta pregunta “quién soy” no es facil, requiere
confrontacién de uno mismo, para poder mejorar como persona y para ayudar a otros es
necesario conocerse. Solo a través del conocimiento realista de uno mismo sera posible.

A continuacidn, se realizé otra pregunta: “é¢Cémo era mi vida antes del proyecto?”

Los participantes reflexionaron acerca del antes y después de liderar su iniciativa de vida. Los
retos que encontraron en el camino fueron:

- Algunas personas desanimaban a la juventud, para que no entraran en esta iniciativa.

- Muchos de ellos solo eran jornaleros que ganaban un poquito cada dia y que no suplian
otras necesidades.

- No se le daba valor a lo que se cultivaba.

Con las iniciativas de fresa podemos decir que abridé un camino a nuevas oportunidades. Dedicar
el tiempo suficiente para cuidar el cultivo va a ser que la iniciativa avances a nuevos niveles que
generen mads ingresos a las familias. Al mismo tiempo en este proceso es crucial desarrollar
espacios para que alcancen un crecimiento personal de cada una de las personas involucradas.
Segun las mismas expresiones de los participantes, ahora pueden ver el valor de la fresa que
antes no veian.

Evaluacion

Hubo muy buena participacion, creemos que fue de vital importancia esta autoreflexion de si
mismos, que permitird seguir nuevos procesos de autoconocimiento. Ademas, el taller fue de
gran valor para anadir motivacidn y que sigan adelante con sus iniciativas.
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Ficha de seguimiento de actividades

Linea del proyecto: Formacidn en bienestar emocional.
A.1.1 Cursos formativos de
educacion virtual y alternativa.

Técnicos participantes: Helen Hernandez, Raul Diaz, Eduardo Herrera.
Numero de participantes No. Mujeres No. Hombres ‘ Total
2 8 \ 10

Objetivos de la actividad

- Formar a jévenes para auto reflexionar en si mismos que permita realizar
acciones para mejorar la calidad de vida de sus familias.

Descripcion (Narracion de las actividades)

En el marco del proyecto formacién alternativa ante la emergencia sanitaria 2021, se realizd un
taller formativo con jévenes de la comunidad de Buena Vista en Las Sabanas, impartido por la
psicdloga Gioconda que impartid un espacio reflexivo para que los participantes.

El taller fue impartido en una sola linea de reflexién, es decir la facilitadora realizé diferentes
preguntas que ayudaron a los participantes a autoreflexionar acerca de quiénes eran y otras
preguntas que se centraban en el ser de las personas. Los espacios de autorreflexiéon son
importantes para el desarrollo de una persona. Son ideales para responder claramente quién es
realmente una persona, sino podria limitarte a ver su verdadero potencial.
Esta reflexion trajo diferentes resultados:
° Hubo una excelente participacion, creemos que fue de vital importancia esta
autoreflexién de si mismos, que permitira seguir nuevos procesos de crecimiento
personal.
° El taller fue de gran valor para afiadir motivacién y que sigan adelante con sus
iniciativas.

Resultados de la actividad.

e 10 jovenes capacitados en temas sobre el la salud o bienestar emocional
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