¢ Proyecto: Formacidn productiva alternativa, apoyo para la erradicacion de la pobreza en
J poblaciones vulnerables de Nicaragua con enfoque de emergencia

Reporte de acciones de las capacitaciones realizadas

Capacitacion realizada: | Transferencia de formacion virtual, medicina natural, sanidad e
higiene para mujeres comunitarias

Fecha: 16/08/2021

#hashtag: #juventud, #covid-19, #tecnologia, #ciiasdenic #sanidadyagua,
#salud

Publicar en: Facebook CII-ASDENIC, sitio web, plataforma Cluster

Capacitator: José Maria Hoyes (dinamizador rural)

Reporte del proceso formativo

En el marco del proyecto “Formacion productiva alternativa en situacion de emergencia
sanitaria”, se realizd un encuentro con estudiantes que participan en el diplomado "Agricultura
agroclimaticamente inteligente con énfasis en cosecha de agua", con el fin de realizar de
transferir conocimientos sobre Seguridad Alimentaria y Medicina Natural.

Como parte del compromiso de los dinamizadores que ya finalizaron el proceso formativo bajos
las lineas de este proyecto que contempla temas como: Seguridad alimentaria, salud, higiene y
cultivo de planta medicinales, hizo la presentacion de las diferentes areas: biointensivo para
promover una alimentacidn balanceada en los hogares y lombricultura para promover el uso de
herramientas orgdnicas que no afecten la salud de las familias productoras. El principal objetivo
es producir alimentos sanos y contribuir a la Seguridad Alimentaria de las familias. Una de las
areas que llamoé mucho la atencién a las y los participantes -y en la que se hizo especial énfasis-
fue el vivero de plantas medicinales, en el que actualmente se reproducen 11 variedades de
plantas, como una estrategia para prevenir enfermedades y fortalecer el sistema inmunoldgico.

Las plantas del vivero medicinal se reproducen en bolsas y una vez que han alcanzado un
tamafio dptimo, son trasladadas al drea de terrazas, donde pueden incrementar su tamafio y,
por consiguiente, generar mds material vegetativo para la reproduccién. Este vivero se ha
establecido con la colaboracién de jévenes lideres de diferentes comunidades, quienes han
proporcionado nuevas variedades, al mismo tiempo que establecen sus propios viveros
comunitarios.

La situacion de emergencia sanitaria nos ha hecho mas conscientes de la importancia retomar
estas practicas ancestrales para conservar una buena salud y mejorar nuestra capacidad de
respuesta ante agentes patégenos como el virus que ocasiona el COVID-19.
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Ficha de seguimiento de actividades

A13. Plan de transferencia y Transferencia de formacién virtual, medicina natural, sanidad e

acciones practicas del proceso
formativo de educacion virtual y
alternativa para el desarrollo.

higiene para mujeres comunitarias.

Técnicos participantes: José Maria Hoyes.
Numero de participantes No. Mujeres No. Hombres | Total
7 13 | 20

Objetivos de la actividad

- Transferir conocimiento en temas que ayuden a reducir los contagios por covid-
19 y promover una sana alimentacidon para las familias.

Descripcion (Narracidn de las actividades)

Ante la emergencia sanitaria, tenemos un gran reto y es hacer comunidades mas resilientes y
preparadas para sobrellevar situaciones como la actual pandemia. Por esto mismo se realizé un
encuentro en las que se crearon espacios para reflexionar sobre estos temas.

Los puntos que se vieron en la presentacion fueron las siguientes:

Alimentacién saludable: Se promocionaron los biointensivos, como una estrategia para
mejorar la alimentacion de las familias Mejora de la calidad del agua en los tanques de
abastecimiento de agua, con diferentes herramientas de clarificacion, ademas del buen
uso de pastillas de cloro. En esta presentacion se mostraron diferentes tecnologias
sencillas aplicables a las comunidades y que pueden ser construidos de manera
econdmica y efectiva.

Plantas medicinales: Se realizé una reflexion sobre esto. Los participantes conocieron la
importancia, los beneficios y propiedades de las plantas.

Lombrihumus: Los abonos orgdnicos son una potente herramienta para mantener los
nutrientes que necesita la planta sin necesidad de usar agroquimicos que arriesga la
salud de las y los productores y de los consumidores.

Resultados de la actividad.

20 personas capacitadas en medicina natural y herramientas para cultivar alimentos
saludables.
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Fotografias
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