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Reporte de acciones de las capacitaciones realizadas

Capacitacion realizada: | Transferencia de formacién en huertos biointensivos y
alimentacion sana.

Fecha: 15-16/12/2021

#hashtag: #juventud, #covid-19, #tecnologia, #ciiasdenic #sanidadyagua,
#salud

Publicar en: Facebook CII-ASDENIC, sitio web, plataforma Cluster

Facilitadores: José Maria Hoyes y Jassiel Umanzor (dinamizador rural)

Reporte del proceso formativo

En el marco del proyecto “Formacién productiva alternativa en situacion de
emergencia sanitaria”, se realizé un encuentro productores y productoras del campo
gue participan con el fin de transferir conocimientos sobre Seguridad Alimentaria 'y
Medicina Natural.

En las comunidades rurales del norte de Nicaragua, existen muchas familias que no
cuentan con suficiente espacio para producir los alimentos que necesitan para una
alimentacion balanceada. Para ellas el método biointensivo es una excelente alternativa
gue les permite producir una diversidad de cultivos, para garantizar la alimentacion
durante todo el aino, al mismo tiempo que se mejora la nutricidn del suelo.

Hemos tenido un encuentro con dinamizadores del campo con quienes se compartio las
oportunidades que proporciona este método a las y los pequenos agricultores; quienes,
a su vez, realizaron practicas en las diferentes areas.

El biointensivo promueve las relaciones armdnicas entre especies, sacando provecho de
las mismas, ya que se reduce la dependencia en el uso de insumos quimicos; ademas,
permite cultivar durante todo el afio, productos que contribuyen a la diversidad de la
dieta, al incorporar cultivos de calorias, granos y hortalizas.

Es una practica amigable con el medio ambiente, ya que, promueve el cultivo de
especies que aportan nutrientes al suelo; mismas que se reincorporan, permitiendo su
recuperacién. Ademas, se elabora la composta, aprovechando materiales que
usualmente son considerados desechos, tales como: hojas secas, hojas verdes, pulpa de
café, residuos de la cocina, etc.
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El objetivo de estas practicas, es que mas personas conozcan sobre las diferentes
alternativas que tienen las familias productoras para tener acceso a mas alimentos
sanos. En el actual contexto Covid-19 es necesario una alimentaciéon mas balanceada
para levantar las defensas del cuerpo.
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Ficha de seguimiento de actividades

A.13. Plan de transferencia y Transferencia de formacidn en herramientas virtuales, huertos

acciones practicas del proceso biointensivos (ssan) y alimentacidn sana.
formativo de educacion virtual y

alternativa para el desarrollo.

Facilitadores participantes: José Maria Hoyes y Jassiel Umanzor
Numero de participantes No. Mujeres No. Hombres | Total
7 13 \ 20

Objetivos de la actividad

- Transferir conocimiento en temas que ayuden a promover mas huertos para
que las familias tengan mas acceso a alimentos sanos.

Descripcion (Narracion de las actividades)

Ante la emergencia sanitaria, tenemos un gran reto y es hacer comunidades mas resilientes y
preparadas para sobrellevar situaciones como la actual pandemia. Por esto mismo se realizé un
encuentro en las que se crearon espacios para reflexionar sobre estos temas.

Las diferentes actividades fueron las siguientes:

e Reproduccidn de semillas: Uno de los principios que garantiza el acceso a los alimentos
es tener a disposicién de semillas criollas. Ya que con semillas criollas se puede
garantizar el cultivo de muchos ciclos de cultivos, sin tener que comprar cada vez
semillas hibridas que no puedes reproducir, ni guardar, ni intercambiar. Asi que las y los
participantes realizaron una practica en la que aprendieron a sacar y hacer semilleros.

e Plantas medicinales: También se realizd una reflexién sobre las plantas medicinales. Los
participantes conocieron la importancia, los beneficios y propiedades de las plantas.
Ademas de como ha contribuido en la prevencién de enfermedades.

e Lombrihumus: Lasy los participantes aprendieron sobre el manejo de la lombricultura,
desde su alimentacidn, hasta la cosecha. El cultivo de lombrices es una alternativa que
tiene varias finalidades, entre las que se pueden mencionar la produccion de materia
orgdnica, rica en nutrientes y en microorganismos que mejoran la fertilidad del suelo y
por lo tanto mejora la productividad de las plantas. Sobre todo, reducir quimicos que
afecta la salud de las familias productoras y consumidores.

e Doble excavacion: Una de las practicas basicas para tener un mejor rendimiento en el
huerto es la doble excavacion. Las y los participantes pudieron realizar esta practica en
la que consiste en remover la tierra 30 cm con el propésito de que el suelo quede mas
suelto y no pierda agua la planta cuando se cultive.
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Resultados de la actividad.

e Llasy los productores se formaron de manera practica en cuatro temas en pro de la
seguridad alimentaria.
e Se llevaron plantas medicinales para cultivar en sus patios.
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Fotografias




7 .2 o . N .
;. Proyecto: Formacidn productiva alternativa, apoyo para la erradicacion de la pobreza en
J poblaciones vulnerables de Nicaragua con enfoque de emergencia




;- Proyecto: Formacidn productiva alternativa, apoyo para la erradicacion de la pobreza en
J poblaciones vulnerables de Nicaragua con enfoque de emergencia




